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Hab die Sonne gesehen 
aufsteigend am Himmel 
das Rot macht sich breit 

am langen Horizont 
mein Blick wird doch leerer 
starrt nur auf einen punkt 
kann Emotionen erfassen 

hab doch alles erreicht 
 

eine Arbeit die Spaß macht 
einen fordert und lehrt 

Ziele immer erreicht 
oder kläglich versagt 

doch scheitern das stärkt 
den willen und Geist 

zerrt an Substanz 
doch tut manchmal auch wohl 

 
Gefühle zugelassen 
einzig enttäuscht 

Das Herz berühren lassen 
gleich unterdrückt 
gefunden zu haben 

was gesucht 
einzig gefunden 

was die Leere verbreitet 
 

Abschluss finden 
neues erforschen 

den Mut zu stärken 
um noch mal zu beginnen 

das Kleine in der Welt 
schätzen zu lernen 
um sich am Grossen 

noch mehr zu erfreuen 


